Helhedsplan for
Kultur- og aktivitetspark Praestbro

- Hvor generationer mpoes

Praestbro Gymnastik- og Borgerforening, 13.04.2024 3. udgave
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Intro

Vores nye slogan ”Praestbro — hvor generationer mgdes” er skabt ud fra et gnske om at give byen en
samlende saetning at veere faelles under. En saetning der understreger byens mangfoldighed og det vi netop
er gode til i Praestbro; At mgdes med hinanden. Det er et ydmygt slogan der pa bedste nordjyske vis, ikke
lover mere end det kan holde: Vi mgder hinanden i Preestbro — nogle gange er det et givende mgde, andre
gange et udfordrende ét — vigtigst er dog at vi mgdes!

Men... skal vi kunne leve op til dette slogan fremadrettet, behgver vi bedre rammer at mgdes i. Byens sidste
butik lukkede i 2022 og samtalerne over disken ligesa. Legepladsen hvorpa bgrnene mgdes i leg, er slidt og
star ikke til at redde. Kroen der huser onsdagscaféen hvor unge som gamle, ja selv byens tidligere beboere
kommer for en sludder og et stykke rutebilslagkage, er ved at vaere for lille.

Med andre ord: Ggr vi ikke noget nu, er toget snart kgrt i vores lille stationsby.

Formalet med denne helhedsplan er derfor at skabe et mgdested for byens borgere med plads til at alle
generationer kan udfolde sig og faellesskabet vokse. Det skal veere et samlingspunkt der understreger de
naturskgnne omgivelser som Praestbro er placeret i. Vi vil samtidig veerne om disse, ved at traeffe
bzaeredygtige valg igennem hele tilblivelsesprocessen.

Projektbeskrivelse
Vi har i arbejdet med helhedsplanen ladet os inspirere af Landsbyplanen 2014 for Lyngsa, Voersa og

Praestbro. | samarbejde med Distriktsudvalget er denne udarbejdet af borgerne i de tre byer og rummer
borgernes dremme for omradet samt vigtige overvejelser mht. at forene by og natur

Landsbyplanen 2014 har til formal at understgtte fglgende:

A) Fremme og synligggre omradets naturveerdier gennem en baeredygtig udnyttelse og benyttelse af
disse

B) Synligggre og udbrede kendskabet til omradets kulturhistoriske- og landskabelige vaerdier

C) Fremme samarbejde og feellesskab med udgangspunkt i skole, kirke, foreningsliv samt erhvervsliv

D) Sikre, at omradets basale funktioner og faciliteter er tidssvarende, af hgj kvalitet og tilstraekkelige til
at understgtte et hverdagslivi omradet




Formal og vision

Formalet med helhedsplanen er som fglger:

e At styrke fellesskabet i byen ved at have et sted at mgdes som tilgodeser flest mulige af byens
borgere

e At ggre det lettere for flere at nyde naturen i lokalomradet — med bedre adgangsstier og mulighed
for flere forskellige aktiviteter

Praestbro by, natur og potentialer

Praestbro, beliggende i den sydvestlige del af Frederikshavn Kommune, er en gammel stationsby med 370
indbyggere. Med udsigt til jyske &s, markernes dbne vidder og Voer A der snor sig gennem landskabet, er
byen placeret i naturskgnne omgivelser. Her har radyr, reeven, odderen, graevlingen og glenten ligesa
hjemme. Ja, vi har sagar besgg af en stork ind imellem.

Byen er opkaldt efter den bro som i gammel tid matte etableres over Voer A, for at praesten kunne bevaege
sig frit imellem Albaek kirke og Voer kirke, Praestens bro.

Fra Prastbro er der blot 4 km. til motorvejen mod Frederikshavn/Aalborg og byen ligger desuden placeret
pa pilgrimsvandreruten ‘Den Danske Klosterrute’. P4 hovedgaden er der busforbindelse til Seeby og
Dronninglund.

Malgruppe

Vi forventer at nedenfor naevnte vil fa glaede af projektet:

e Borgere i Praestbro og omegn samt brugere af klubhuset: £ldre, unge samt bgrn og deres familier

e Private botilbud og opholdssteder i Praestbro og omegn — Dvs. bgrn, unge og voksne med nedsat
fysisk og psykisk funktionsevne. Der er 5 af disse inden for fa kilometers radius fra Praestbro

e Dagplejere og hjemmepassere i Praestbro og omegn — pt. er 3 private pasningsordninger beliggende
i oplandet til Praestbro

e Andre bespgende: F.eks. kanosejlere der holder ind ved Praestbro samt overnattende shelter-gaester



Projektets delmal

Allerede afsluttede tiltag

Igangsat Afsluttet @konomi Finansiering
Hundeskov 2017 2018 50.000 Fondsmidler
Bro over Voer 3 2020 2021 500.000 Fondsmidler
Renovering af 2021 2021 35.000 Egne midler
multibane
Renovering af 2021 2024 35.000 Egne midler
balhytte
Igangveerende tiltag
Igangsat Forventet @konomi Finansiering
afslutning
Ansggning til Real | Ansggning 2025 Real Dania
Danias 'Vores Sted’ | pabegyndt
04.03.25
Renovering af tag 2021 2026 370.000 Egne midler +
pa klubhus fondsmidler
Fremtiden: De 7 etaper
Vi gnsker pa laengere sigt at etablere fglgende:
Tiltag Forventet Forventet @konomi | Finansiering
igangseettelse | afslutning

1. etape

Aktivitetscenter for de 0-4-arige

2.etape Kultursti

3. etape | Parkeringsareal

4. etape | Aktivitetscenter for de 4-10-arige
5. etape | Crossfitbane

6. etape | Balhytte

7. etape | Shelterplads (handicapvenlig)

8. etape | Adgangsvej til shelterplads

9. etape | Handicaptoilet




Fokuspunkter:

Baeredygtighed i projektet

Ved baeredygtighed mener vi, at vi med projektet vil Igse nuvaerende udfordringer pa en sadan made, at
fremtidige generationer ikke forhindres i at I@se deres udfordringer.

Vores fokus pa baeredygtighed afspejles bl.a. i vores valg af leverandgr af redskaber til aktivitetscentrene. Vi
gnsker et aktivitetscenter som er udviklet savel som produceret i Danmark. Herved stgttes danske
arbejdspladser ligesom C02-udledning fra transport holdes pa et minimum.

Vi gnsker at redskaberne skal besta af genanvendelige materialer og at disse er sa vedligeholdelsesfri som
muligt, sa byens frivillige kraefter ikke skal bruges pa vedligeholdelsesopgaver, men kan anvendes ifm. reelle
aktiviteter med faellesskab som omdrejningspunkt. Vi synes det er socialt baeredygtigt at bruge kraefterne
klogt.

Derudover ggr vi os fglgende overvejelser ifm. baeredygtighed i projektet:

e Udnytningsgrad: At arealet og aktiviteterne herpa er attraktive for flere malgrupper, sa faciliteterne
udnyttes fuldt ud. Derudover gnsker vi Igbende at etablere belysning pa dele af udendgrsarealerne,
saledes disse kan anvendes om aftenen og herved gge udnytningsgraden yderligere.

e Genbrug: Vi ser ingen grund til at skrotte noget som stadig fungerer. Allerede eksisterende borde-
baenkesaet samt legeredskaber vil saledes teenkes ind i projektet.

Tilgeengelighed

| en by der huser folk fra flere generationer, findes der helt naturligt ogsa flere forskellige mader at bevaege
sig rundt i landskabet pa: Kgrestole, Igbecykler, barnevogne eller raske fodtrin — det skal vaere muligt for alle
at faerdes i vores naturskgnne omgivelser. Derfor star gode stisystemer, adgangsveje og handicapfaciliteter
hgjt pa vores prioriteringsliste.



Sadan arbejder vi med projektet

Inddragelse af borgere

o Alle borgere i Praestbro og omegn er inviteret til Borgermgde d. 13. april 2024 for at drgfte
helhedsplanen

e  Praestbro og omegn rummer flere dggninstitutioner for bgrn, unge og voksne med udfordringer og
seerlige behov. Vi har et stort gnske om at invitere disse til at vaere en stgrre del af bylivet og
aktiviteterne i Praestbro. Institutionerne inviteres saledes til borgermegder pa lige fod med resten af
byens borgere, ligesom vi Igbende vil veere i dialog med institutionerne om de behov som er unikke
for netop dem. Vi er allerede godt i gang med dette samarbejde: flere bosteder har meldt sig ind i
Borgerforeningen og deltager i onsdagscafeen pa kroen.

e Det er bestyrelsens erfaring, at de bedste og aerligste tilkendegivelser ang. projekter fas ved at
sperge borgerne pa gammeldags facon; at banke pa deres dgr. Pa baggrund af dette vil vi som noget
nyt ga pa "Kompetencejagt” og spgrge den enkelte borger direkte; ”Vi har brug for xx — vil du
hjaelpe?”. Det er vores hab at vi herved ogsa kan aktivere borgernes ejerskabsfglelse i projektet.

e Vivil Igbende evaluere pa de tiltag vi seetter i veerk.

Formidling

e P3 foreningens hjemmeside www.praestbro-by.dk samt pa Facebookside 'Praestbro — Hvor
generationer mgdes’ vil vi dele billeder og information om hvordan projektet skrider fremad.
Samarbejdspartnere og sponsorer vil ligeledes blive navnt i den forbindelse.



http://www.praestbro-by.dk/

Hvem er vi? Om foreningen

Med sine +100 ar pa bagen, er der gadet mange generationer gennem Praestbro Borger- og
gymnastikforening. Foreningen danner bl.a. ramme for fglgende aktiviteter:

Aktiviteter

e Tilbagevendende arlige aktiviteter: Fastelavnsfest, hgstfest/Halloween, bankospil, Sankt Hans,
udendgrs Kr. Himmelfartsgudstjeneste, petanquestaevner, adventsfest med besgg af julemanden,
bgrneklub, onsdagscafé samt aeblets dag hvor vi laver ablemost

e Krolf, petanque, fodbold, samt folkedans

e lLandsbylgbet samt deltagelse i landsbydysten

e Arbejdsdage med spisning hvor man hver iszer bidrager efter evne

e Opseaetning af julelys samt julenisser ved indgangene til byen — i samarbejde med frivillige ildsjzele

o Flagallé

e Klublotto

e Aktiviteter pa tegnebreettet: Outdoor-event, foreningernes dag,

Oplandet til Praestbro deltager ofte ogsa i de ovennaevnte aktiviteter
Foreningen rader over

e Multibane (Med mulighed for at etablere skgjtebane nar frosten saetter ind)
e 2 hytter med plads til 4 overnattende gaester i hver

o Klubhus

e Motionsrum

e Petanquebane
e Balplads

e Hundeskov

e Lille kelkebakke
e  Madpakkehytte
o Keerlighedssti




Alt sammen er beliggende pa Agernvej 5-9, 9330 Dronninglund pa kanten af Jyske As, hvor Voer A indbyder
til bade kanosejlads og fiskeri. Flere steder pa arealet er der etableret trampestier som inviterer til gature i
det bla. Beplantning og mindre skov beskytter klubhusarealet fra byens gennemgaende trafik, men er stadig
i gdafstand til busforbindelse til Saeby og Dronninglund.

Bestyrelsen

Bestyrelsen er bestadende af:

e Formand: Christian Larsen

o Naestformand: Per Henrik Olesen

e Kasserer: Wiea Janneke Scholten

e Sekretaer: Berit Tannebak

e Maedlem: Dorthe Christensen

e Suppleanter: Kim Christensen og Karoline Bertelsen

Dertil er foreningen organiseret med en raekke udvalg:

e Qutdoor-udvalg

e Flagallé-udvalg

e  "Grgnt hold”-udvalg
e Petanque-udvalg

Medlemskaber og samarbejdspartnere

Foreningen er medlem af fglgende:

e DGl Nordjylland
e |draetssamvirket
e LAG Vendsyssel
e  FUF, Frederikshavn Ungdoms Fzellesrad

Vi er repraesenteret i Distriktsradet i Frederikshavn Kommune

Kontaktoplysninger

Foreningen kan kontaktes pa:

o Mail: kontakt@praestbro-by.dk

e TIf.:503736 30



Tak

En seerlig tak skal lyde til:

Sgren Meng for dronefotos af Praestbro
LAG Vendsyssel for sparring/kursus

Fotograf Moments by M

Beboere i Praestbro og omegn




